
ZUR MARKE  
WERDEN

WIE DU DICH MIT PRÄSENZ, STIMME UND 
KÖRPERSPRACHE ERFOLGREICH VERMARKTEST 



TRENNER



ZUR MARKE  
WERDEN

INTRO: DIE RHETORIKPOWER IST IN DIR! 



DIE RHETORIKPOWER STECKT IN DIR

MACH DEINE FACHEXPERTISE 
HÖR- UND SICHTBAR



DIE RHETORIKPOWER STECKT IN DIR

WAS oder WIE 
präsentiere ich (mich)?



„ICH BIN NICHT 
VORBEREITET“



FÜR MICH IST EINE PERFEKTE PRÄSENTATION:

PURE HARMONIE ZWISCHEN 
MENSCH (RHETORIK) & 

TECHNIK (POWERPOINT)

50:50



Tim Christopher  
Gasse



Du selbst bist 
dein größter Kritiker



DAS SELFIE-COACHING
FÜR DEINE ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION



ZUR MARKE  
WERDEN

EINLADUNG:  KONZENTRIERE DICH AUF DAS  
„WIE“ - UND NICHT NUR AUF DAS „WAS“!



TRENNER



ZUR MARKE  
WERDEN

SESSION 1: DIE EINFACHSTE ÜBUNG 
FÜR PRÄSENZ UND ÜBERZEUGUNGSKRAFT



SHURE  
MV 88+



SEI MAL  
EGOISTISCH!

(DENK AN DICH - NICHT NUR AN DIE FIRMA)



R H E T O R I K   I S T   T R A I N I E R B A R 



RHETORIK LERNEN IST WIE…

RÜCKWÄRTS EINPARKEN!



SPRICH ÜBER „GOTT UND DIE WELT“

RUNDE 1



SPRICH ÜBER  
DEINEN JOB

RUNDE 2



RUNDE 3

SPRICH ÜBER  
DEINE STÄRKEN



ZUR MARKE  
WERDEN

EINLADUNG:  NUTZE DAS SELFIE COACHING UND  
BEWEISE DIR, DASS DIE RHETORIKPOWER BEREITS IN DIR IST!



TRENNER
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SESSION 2: NUTZE KRISTALLKLARE 
KERNBOTSCHAFTEN FÜR MEHR AUSSAGEKRAFT



Die „perfekte“ Kernbotschaft

…geht dir gut 
über die Lippen!





YES 
 WE  
CAN



DIE RHETORIKHELDEN

Die „perfekte“ Kernbotschaft
✓Wir, ich, euch (Pronomen) 

✓3 bis 5 Wörter 
✓ emotionaler Wert

✓ Aktivierung deiner Zuhörer



DIE RHETORIKHELDEN

Dein Nutzen einer Kernbotschaft
✓ Sie stärkt dich in deiner Rhetorik
✓ Sie ist dein (Sicherheits-) Anker
✓ Sie verleiht dir (Rede-) Struktur

✓ Sie unterscheidet dich von 99% aller Menschen



DIE RHETORIKHELDEN

Das WICHTIGSTE an deiner Kernbotschaft

Formuliere deine Kernbotschaft  
immer im gleichen Wortlaut  
(gleiche Abfolge der Wörter)



Kernbotschaft

DIE RHETORIKHELDEN

Inhalt

Fokus: DU Fokus: ZDF
๏ 99%๏ 1%





Google News-Suche nach „Marke“ am 26.10.22  





Eine kleine 
Orientierungshilfe

…wenn du magst!
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EINLADUNG:  HALTE EINEN FIKTIVEN  
VORTRAG VOR EINER 10. KLASSE
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SESSION 3: DIE HELDIN DEINER  
GESCHICHT BIST DU (STORYTELLING)



HELD:IN 
DEINER GESCHICHTE  
BISTDU







Urlaub Arbeit

„Technik-Transfer“



Theken-Transfer



Formulierungen, die Storytelling „verhindern“

Produkt, Innovation, Lösung, Optimierung, 
Synergie, Effektivität, Effizienz, Prozess,  

Implementierung, Nachhaltigkeit, Qualität, etc. …



„Experten beeindrucken andere Experten nicht mit 
Fachchinesisch. Kompliziertes einfach erklären - das 

imponiert auch anderen Profis der Branche.“



ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION
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ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION

X
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Standorte

„Lösungen“ Digitalisierung

ICH  LIEBE  
MEINEN JOB 

(WEIL…)



ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION

FAKTISCHE ERZÄHLWEISE VS. EMOTIONALES STORYTELLING 



Wissenschaftler:innen haben bewiesen: 
DU ÜBERZEUGST MENSCHEN ZU…

RHETORIK INHALT (ZDF) 

90% 10%



Unsere Kund:innen berichten: 
SO BEREITEST DU DICH AUF PRÄSENTATIONEN VOR:

INHALT (ZDF) 

90% 10%
RHETORIK 



Expertise

Know-how

Fachwissen

Erfahrungswerte

Diskussionen

Erfolg

Niederlagen

Ausbildung

Studium

Weiterbildung

Deine Story



Wir entwickeln das 
Cockpit der Zukunft



ZUR MARKE  
WERDEN

EINLADUNG:  ERZÄHLE (D)EINE EMOTIONALE 
STORY - MIT BILDERN ABER OHNE FACHBEGRIFFE



Die „perfekte“ Story

…geht dir gut 
über die Lippen!



TRENNER
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SESSION 4: „START WITH THE WHY“ 
DER GOLDEN CIRCLE 





NEW WORK
 MACHT SINN  



ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION

X

FAKTISCHE ERZÄHLWEISE VS. EMOTIONALES STORYTELLING 
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ICH  LIEBE  
MEINEN JOB 

(WEIL…)



ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION

FAKTISCHE ERZÄHLWEISE VS. EMOTIONALES STORYTELLING 



Rhetorik & Präsentation

„FEEL THE  
WHY“



Golden Circle
WARUM

WIE

WAS

➡  Warum tun wir das, was wir tun?

➡  Wie gestalten wir unsere Arbeit?

➡  Was bieten wir unseren Kunden an?



Golden Circle
WARUM

WIE

WAS

➡  Begeisterung

➡  Überzeugung

➡ Erklärung



Kompliziertes EINFACH erklären 
Die Königsdisziplin der Kommunikation 



ZUR MARKE  
WERDEN

EINLADUNG:  SPRICH IN EINEM VIDEO NUR 
ÜBER MEHRWERT UND NUTZEN DEINER KUND:INNEN



TRENNER
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SESSION 5: GESTIKULATION - WARUM DEINE 
HÄNDE WICHTIG FÜR DIE KÖRPERSPRACHE SIND





Quelle: www.daserste.de



Quelle: www.daserste.de





ZUR MARKE  
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EINLADUNG:  KONZENTRIERE DICH IN DEINER 
ÜBUNG PRIMÄR AUF DIE BEWEGUNG DEINER HÄNDE



TRENNER
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SESSION 6: MIMIK - WIE DU MIT EINEM  
LÄCHELN SICHER UND SOUVERÄN AUFTRITTST 





ZUR MARKE  
WERDEN

EINLADUNG:  KONZENTRIERE DICH IN DIESEM 
VIDEO PRIMÄR AUF DAS LÄCHELN UND ÜBERTREIBE!



TRENNER
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SESSION 7: PAUSEN - DAS SCHÖNSTE (UND  
SCHWIERIGSTE) STILMITTEL DER RHETORIK 





ZUR MARKE  
WERDEN

EINLADUNG:  KONZENTRIERE DICH IN DIESEM 
VIDEO PRIMÄR AUF DIE RHETORISCHE PAUSE



TRENNER
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SESSION 8: DEINE STIMME - MIT KLAREN 
KERNBOTSCHAFTEN ZUR „PERFEKTEN“ INTONATION



INDIFFERENZLAGE
MITTLERE TONHÖHE DER STIMME 





Mmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmm





Modelliere die Tipps zur Stimme 
…damit sie sich für  

DICH gut anfühlt!



ZUR MARKE  
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EINLADUNG:  WÄRME DEINE STIMME AUF  
UND GENIEßE DAS NÄCHSTE VIDEO



TRENNER
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SESSION 9: NIE WIEDER REDEANGST - BEREITE DICH 
PRAKTISCH UND NICHT NUR THEORETISCH VOR



ZAHLEN, DATEN & FAKTEN

RHETORIK: 
HÄNDE, LÄCHELN, PAUSEN, 

KERNBOTSCHAFTEN,  
INTERAKTION, ETC.



AUFREGUNG, NERVOSITÄT, 
BLACK-OUT-ANGST, ETC.

SELBSTVERTRAUEN, 
KLARHEIT, FOKUS,  

PRÄSENZ, ETC.



ZUR MARKE  
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EINLADUNG:  WARUM BIST DU  
EINE „ECHTE“ MARKE???
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SESSION 10: SEI MUTIG  
#KEINERHELDDICHAUF



VISION VOR VERGANGENHEIT
ERFOLGREICHE (SELBST-) PRÄSENTATION

AUSBILDUNG, GRÜNDUNG, MITARBEITERZAHL, 
REFERENZEN, HINTERGRÜNDE, GESCHICHTE, ETC. 

ZIELE, EMPFEHLUNGEN, HÜRDEN, KERNAUSSAGEN 
NÄCHSTE SCHRITTE, STRATEGIE, WERTE, ETC. 

VERGANGENHEIT ZUKUNFT



DEINE (SELBST-) PRÄSENTATION

0 1 2 3 4 5

„RHETORIK IST MEINE SCHWÄCHE“

HÄNDE 

ZAHL VERGESSEN

ÄHMMM…

ERNSTES GESICHT

WAS WOLLTE ICH 

SAGEN?

!!! 15 SEKUNDEN VON 5 MINUTEN SIND NICHT SO GUT !!!



DEINE (SELBST-) PRÄSENTATION

0 1 2 3 4 5

!!! 4:45 MIN. VON 5 MINUTEN SIND SCHON GUT !!!

„RHETORIK IST DEINE STÄRKE“



DEINE (SELBST-) PRÄSENTATION

0 1 2 3 4 5

„MONOTONES FLIEßTEXT-REDEN“

KEINE BETONUNG, KEIN FOKUS, KEINE KERNBOTSCHAFTEN

TONSPUR:



DEINE (SELBST-) PRÄSENTATION

0 1 2 3 4 5

MIT EMOTIONALEN KERNBOTSCHAFTEN

LEBENDIGKEIT, AUSDRUCKSSTÄRKE, PRÄSENZ, SOUVERÄNITÄT

TONSPUR:



ZUR MARKE  
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EINLADUNG:  PITCHE IN 5 MINUTEN, WARUM 
DU EINE MARKE BIST, DIE BEGEISTERT



TRENNER
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BONUS-SESSION: FINDE DEINE NISCHE UND 
WERDE ZU EINER EINZIGARTIGEN MARKE



NEW WORK
 MACHT SINN  



Positionierung

Zielgruppe 

Marktrelevanz

Erfahrungswerte

Unternehmenswerte

Persönliche Werte

Pyramide der Positionierung



Positionierung

Zielgruppe 

Marktrelevanz

Erfahrungswerte

Unternehmenswerte

Persönliche Werte

Pyramide der Positionierung

DEINE Stärken, Kompetenzen, Ziele & BeWERTungen? 

Unternehmenswerte, Ziele, Alleinstellungsmerkmale und PURPOSE

DEIN(E) Wissen, Knowhow, Ausbildung, Studium, SIEGE & NIEDERLAGEN

MehrWERT, Nutzen und Innovation meines beruflichen Tuns

Primär und sekundär? Intern und extern? Spitz oder breit?

DEINE „Speerspitze“: Expertenstatus? Methode? CI? WARUM?



Unsere Werte: 
- Innovation 
- Zuverlässigkeit 
- Kundenzufriedenheit 
- Nachhaltigkeit 
- Qualität



Meine Positionierung: 
„Kommunikationstraining 123“

Business Coaching
Führungskräftetraining

Teambuilding
Retreats / Coaching-Reisen

…für Unternehmen, Privatpersonen und Familien. Und Alle!



Meine Positionierung: 
„Kommunikationstraining 123“

Business Coaching
Führungskräftetraining

Teambuilding
Retreats / Coaching-Reisen

…für Unternehmen, Privatpersonen und Familien. Und Alle!X



 Positionierung am Beispiel der Rhetorikhelden

€ € €
€ €

€



 Positionierung 
am Beispiel der 
Rhetorikhelden

…oder warum  
Kommunikationstraining 
für Alle nicht funktioniert

Rhetoriktraining 
(Eingrenzung Angebot / Spezialisierung)

Rhetorikhelden 
(Thema / Storytelling)

„Der pinke Punkerkopf “ 
(Auffällige CI: Farben + Logo)

Du statt Sie 
(Kundenansprache)

Personaler unter 40 
(Primäre Zielgruppe)

Marketing

De-Marketing



Deine Positionierung

▴ DEINE TOP-WERTE ▴
1. Eigenständigkeit 
2. Motivation 
3. Tatkraft 
4. Zuverlässigkeit 
5. Innovation

▴ DEINE KOMPETENZEN ▴

▴ DEINE AUSBILDUNG ▴
1. Kreativität 
2. Überzeugungskraft 
3. Entscheidungsfreude 
4. Empathie 
5. Organisationstalent

▴ DEINE STÄRKEN ▴ ▴ DEINE WÜNSCHE / ZIELE ▴

▴ DEINE HOBBYS ▴
1. Ausdrucksvermögen 
2. Grafikdesign 
3. Inneneinrichtung 
4. Technisches Knowhow 
5. SEO

1. Lederfabrik 
2. Radio 
3. TV 
4. Studium (abgebrochen) 
5. Unternehmensgründung

1. Wohnmobil /Camping 
2. Hund 
3. Wandern 
4. Brettsport + Ballsport 
5. Poltik + Entrepreneurship

1. Klarer Kopf 
2. Arbeiten in der Natur 
3. Druck rausnehmen 
4. Seele Baumen lassen 
5. Mitarbeiter fördern



NEW WORK COACH

Dein New Work Konzept



MEIN NEW-WORK-KONZEPT

...



„Wir brauchen goldene Klobrillen“



„So hinterlasse ich also meine 
ganz persönliche Duftmarke“



ZUR MARKE  
WERDEN

WIE DU DICH MIT PRÄSENZ, STIMME UND 
KÖRPERSPRACHE ERFOLGREICH VERMARKTEST 



ANLAGEN



Werde zur besten Version deines Selbst


